
分野 7. がんと診断されたときからの緩和ケアの推進

●ロジックモデル

指標番号 指標番号

07-
M01

07-
F01

07-
M02

07-
F02

07-
M03

07-
F03

07-
M04

07-
F04

07-
M05

07-
F05

07-
M06

07-
M07

07-
M08

07-
M09

07-
M10

07-
M11

07-
M12

07-
M13

精神的痛みがある患
者の割合

身体的な痛みを相談し
やすい割合

心の痛みを相談しや
すい割合

痛みや苦痛に対する
支援が十分であると思
う患者の割合

痛みの評価（スクリー
ニング）を受けた割合

迅速かつ適切な緩和
ケアが受けられる【質】

施策を
記入する

施策を
記入する

施策を
記入する

施策を
記入する

がん患者指導管理料
（⼼理的不安軽減）

望んだ場所で過ごせ
た患者の割合

施策 中間アウトカム 指標 最終アウトカム 指標

緩和医療専門医

緩和ケア認定看護師

希望する場所で、すべ
てのがん患者と家族
が緩和ケアを受けられ
る【体制】

患者やその家族の痛
みやつらさが緩和さ
れ、生活の質が向上し
ている

外来緩和ケア管理料 身体的・精神的痛みで
生活に困難を抱えてい
る患者の割合

緩和ケアチーム対応
患者数

速やかな対応を受け
た患者の割合

緩和ケアで症状が改
善したと思う患者の割
合

がん性疼痛緩和指導
管理料

治療に伴う痛みがある
患者の割合

身体的痛みがある患
者の割合

がん患者指導管理料
（⼼理的不安軽減）
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●指標リスト

指標番号 SPO

07-
F01

O

07-
F02

O

07-
F03

O

07-
F04

O

07-
F05

O

07-
M01

P

07-
M02

P

07-
M03

P

07-
M04

P

07-
M05

P

07-
M06

S

07-
M07

S

07-
M08

P

身体的痛みがある
患者の割合

「がんやがん治療に伴う身体の苦痛が
ある」に対し「そう思う/ややそう思う」と
回答した患者の割合

治療に伴う痛みがあ
る患者の割合

「がんやがん治療に伴う痛みがある」
に対し「そう思う/ややそう思う」と回答
した患者の割合

―

がん対策地域別データ集、NDB-SCR表、
251-253（内閣府、医療提供状況の地域
差、NDB-SCR）

緩和ケアで症状が
改善したと思う患者
の割合

緩和ケアを受けた結果、症状が改善し
たと思った人の割合

精神的痛みがある
患者の割合

「がんやがん治療に伴い、気持ちがつ
らい」に対し「そう思う/ややそう思う」と
回答した患者の割合

身体的・精神的痛み
で生活に困難を抱え
ている患者の割合

「がんやがん治療に伴う身体の苦痛や気持
ちのつらさにより、日常生活を送る上で困っ
ていることがある」に対し「そう思う/ややそ
う思う」と回答した患者の割合

望んだ場所で過ご
せた患者の割合

「望んだ場所で過ごせた」と回答した患
者・家族の割合

がん性疼痛緩和指
導管理料

厚生労働省「がん診療連携拠点病院
現況報告」

厚生労働省患者体験調査 成人問20-
6

厚生労働省患者体験調査 成人問36-
3

厚生労働省患者体験調査 成人問36-
4

厚生労働省患者体験調査 成人問36-
5

厚生労働省「がん診療連携拠点病院
現況報告」

がん性疼痛緩和指導管理料・標準化
レセプト出現比（NDB-SCR）

緩和ケア認定看護
師

緩和ケア認定看護師（人口10万対）

速やかな対応を受
けた患者の割合

「つらい症状にはすみやかに対応して
くれた」と回答した、患者・家族の割合

緩和医療専門医 緩和医療専門医（人口10万対）

がん患者指導管理
料（⼼理的不安軽
減）

がん患者指導管理料（医師・看護師が

⼼理的不安軽減のため⾯接）・標準化

レセプト出現比（NDB-SCR）

外来緩和ケア管理
料

外来緩和ケア管理料・標準化レセプト
出現比（NDB-SCR）

緩和ケアチーム対
応患者数

緩和ケアチーム有　患者数（人口10万
対）

指標名 指標内容

厚生労働省「医療施設（静態・動態）調
査・病院報告の概況」

厚生労働省「患者が受けた医療に関
する遺族の方々への調査」質問18-d」

がん対策地域別データ集、NDB-SCR表、
257（内閣府、医療提供状況の地域差、
NDB-SCR）

がん対策地域別データ集、NDB-SCR表、
254-256（内閣府、医療提供状況の地域
差、NDB-SCR）

情報源 現状値 目標値

厚生労働省患者体験調査 成人問36-
2

NPOがん政策サミット版「いいとこ取り」ロジックモデル

 07. がんと診断された時からの緩和ケアの推進/2



07-
M09

P

07-
M10

P

07-
M11

P

07-
M12

P

07-
M13

P

厚生労働省患者体験調査 成人問35-
5

がん対策地域別データ集、NDB-SCR表、
254-256（内閣府、医療提供状況の地域
差、NDB-SCR）

厚生労働省患者体験調査 成人問35-
6

厚生労働省患者体験調査 成人問36-
1

厚生労働省患者体験調査 成人問21

がん患者指導管理
料（⼼理的不安軽
減）

がん患者指導管理料（医師・看護師が

⼼理的不安軽減のため⾯接）・標準化

レセプト出現比（NDB-SCR）

痛みの評価（スク
リーニング）を受けた
割合

「がんの治療・あるいは治療後で受診
した時には毎回、痛みの有無について
聞かれましたか」に対し「聞かれた」と
回答した患者・家族の割合

身体的な痛みを相
談しやすい割合

「身体的なつらさがある時に、すぐに医
療スタッフに相談できる」に対し「とても
/ある程度/ややそう思う」と回答した患
者の割合

痛みや苦痛に対す
る支援が十分である
と思う患者の割合

「身体の苦痛や気持ちのつらさを和ら
げる支援は十分である」に対し、そう思
う/ややそう思うと回答した患者の割合

心の痛みを相談しや
すい割合

「心のつらさがある時に、すぐに医療ス
タッフに相談できる」に対し「とても/あ
る程度/ややそう思う」と回答した患者
の割合
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